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MUZIKALOVA hvézda |
Michaela Gemrotova si |

NOSKOVA

BEZTUKU

Z pévacka Michaela Noskova si bez

zapojit i svoji maminku.

pravidelného pohybu svij Zivot ne-

dokaze predstavit a kazdou novinku
v oblasti cvi¢eni vita s nadSenim. ,Jako
kazda Zena resim svou postavu, a tak
jsem rada, Ze jsem objevila tuto meto-
du, ktera je ovérend, a navic nezabira to-
lik ¢asu jako klasicky trénink v posilov-
né,“ pochvalovala si Mi$a nové studio
v prazskych HoleSovicich. ,JiZ po nékoli-
ka trénincich vidim zpevnéni, o které mi
jde, aniz by mi ale svaly zbytec¢né rostly
na objemu,“ pridala svoji zkusenost Leo-
na Machalkova.
|

NOVINKA
nadchla
i moderatorkuf
Zorku Hejdovou,

ycistit si hlavu a prijit na jiné my-
Vélenky, presné to dokaze pravidel-

ny béh! Shodly se na tom herecky
Andrea Ruzi¢kova a Michaela Badinko-
va spolu s moderatorkou Zorkou Hejdo-
vou, kdyZ spole¢né obdivovaly novinku
na poli béZecké obuvi pro Zeny. ,Nejra-
déji béham v prirodé, v parku nebo kdyz
jsme na chalupé,“ nechala se slySet Ba-
dinkova. ,Svoje béhani bych nazvala in-
tuitivnim,“ smala se Razi¢kova, kterd by
rada sportovala pravidelnéji.
|
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revoluéni metodu cviceni b
zamilovala. Planuje do néj [’ =

=

MICHAELA
Noskova na sobé
dre, a tak neni
divu, Ze byste

na jejim téle
hledali tuk jen
velmi tézko

Do terénu!

HVEZDA seriali Ulice
a Ordinace v riiZové
zahradé Michaela
Badinkova nové boty
ocenila a na jare je pry
elmi rada vyzkousi
okqll'chalupy, kde
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