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tivnéjsi trénink soucasnosti. Je to vlastné jen
20minutové cviceni, v ramei kterého na sobé
mate specialni oblek. Skrze n¢j pak dostavate
elektrické impulzy do svalii. Neboli to, ale ten
sval se diky tomu aktivuje o hodné vic, nez kdyz
cvi¢ite normalné.

A s tancovanim uz jste skoncila?

Uz ano. Zkousela jsem riazné styly a méla

jsem i svou vlastni malou skupinu. Délali jsme
vystoupeni a jezdili jsme i po soutézich. Ale

s nastupem do prace jsem s tim prestala. Ted
ale zvazuju, ze bych zacala do jednoho tanecéni-
ho studia v Plzni zase chodit. Jednou za ¢as si to
jit oprasit. Cviceni je pro mé ale prednéjsi, a to
hlavné kvili udrzeni postavy a fyzicky.

Hlidate se kviili postavé i v jidle?

Je pravda, ze jidlo opravdu miluju a umim

si ho uzit. Jsem schopna snist velky obéd

a dat si po ném jesté vydatny dezert. Mnohdy
toho snim vic nezZ mij muz, coz mi casto lidi
neveri, protoze na to zfejmé nevypadam. Ale
snazim se opravdu premyslet nad tim, co
jim. Chei jist zdravé a pravidelné, ale sladké
si prilis neodpiram, nedokazu to. Radéji si to
pak vykompenzuji v posilovné nebo pri béhu.
U7 se tésim na hez¢i pocasi, az budu moct
béhat v prirodé. Letos mé také ¢eka jakozto
ambasadorku Adidasu nékolik béht pro zeny,
tak musim poctivé trénovat.

Vasi velkou vasni je i méda. Na Instagramu
mate dokonce svou stranku Médni zapisnik
Zorky Hejdové. Pro co mate nejvétsi slabost?
Rekla bych, Ze se mi to kazdy rok st¥ida, ale ted
mé docela bavi boty.

Kolik uz vlastnite para?

To jsem nikdy nepocitala, ale asi par desitek.
Mate doma pro vSechny své ulovky velkou
Satnu jako Carrie Bradshaw?

Moje je tak tretinova nez ta Carrie Bradshaw.
Mame ji navic rozptilenou, a kdokoli se do ni
podiva, tak se mu zd4, Ze ma Mira vic obleceni
nez ja. Takze jesté mizu dokupovat.

Libi se vam i extravagantni modely?

Driv jsem hodné ulitavala na extravagantnich
vécech. Pak jsem ale zjistila, Ze mi slusi ty jed-
nodussi. Kdyz mate navic plnou skfin extrava-
gantnich kouskd, zjistite, Ze se Spatné kombinu-
ji. Ted proto uprednostiuji jednodussi styl.

Driv jste hodné koketovala s modelingem.
Bylo to pravé kvuli médé?

Myslim si, ze mé to fascinovalo tak néjak celé.
A proc¢ to nakonec nedopadio?

Protoze jsem nikdy necitila, ze je to to pra-

vé. Koketovala jsem s tim, kdyz jsem prisla

na gympl. Tenkrat k nam do skoly prijela jedna
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Vtipy o blondynach
Zorce nevadi.
Rika, Ze nékteré
jsou vazné vtipne,
takze seTm rada
zasmeéje.

ZORKA_
HEJDOVA
Narodila se 2. 7. 1990
v Plzni. Svou kariéru
odstartovala jako
hosteska na radiu
Kiss Proton, v némz
pozdéji zacala
mit i své vlastni
vstupy. Velmi rychle
se pak dostala
také na castingy
a kamerové zkous$ky
do televize Nova, kde
zacala uvadét Snidani
s Novou. Po jejim
boku se vystfidalo
hned nékolik partner(
a dnes porad uvadi
se svym manzelem
Mirou Hejdou. Ten ji
pravé v zivém vysilani
poZadal o ruku.
Kromé toho moderuje
Zorka pres pét let
také porady na radiu
Evropa 2 a v roce
2013 uvadéla show
SuperStar.

prazska modelingova agentura a vybirala
nové holky. Ja jsem ale nevédéla, jestli se chei
vykaslat na studium a litat nékde po castinzich
a po foceni. Zivot modelky je velmi naro¢ny
ajajsem se na to necitila. Pak ta nabidka prisla
podruhé, ale to uz jsem byla na Nové. Tam jsem
zase byla svizana tak striktni smlouvou a svoji
praci, Ze se to nedalo zvladat ani casové.
Dneska se sice nezivite jako modelka, ale
zato moderujete Snidani s Novou. V kolik
hodin kvili tomu vstavate?

V pul ¢tvrté rano. Dokud jsem vstavala bez
Miry, tak jsem vylezla z postele az na desaté
zazvonéni budiku. Ted ale vstavam s nim a on
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ZORKA SE FOTILA V OBLECENI ZNACEK REPLAY A MARKS&SPENCER.

je muj presny opak. Nase rana proto vypadaji
tak, Ze mé hned po prvnim pipnuti zac¢ne tahat
za nohu z postele a je to hrozné komické.
Stihate takhle brzo snidat?

Moc ne. Ve ¢tyti rano je ¢lovek rad, ze sedne

za volant a jede. Snidame vétsinou az na Nové.
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